
 

幸福國度~不丹精選(廷布/普那卡/帕羅) 9 日 
出發日期：2025/12/6 

【簡易行程表】 

天數/日期 簡易行程 住宿飯店 

Ｄay１ 
12/06 

桃園 / 曼谷    長榮航空 BR061  22:30 / 01:10+1 

早：X                  午：X              晚：機上簡餐 
機上 

Ｄay2 
12/07 

曼谷 / 帕羅 （不丹皇家航空 KB153 05:00 / 07:00）→ 廷布（約 55 公
里｜車程 1.5 小時）→ 卓岡拉康 Tschogang Lhakhang→ 不丹釋迦牟
尼佛像 Buddha Dordenma→ 扎西確宗 Tashichho Dzong→ 飯店 

早：機上簡餐      
午：Folk Heritage Museum Kawangjangsa不丹風味餐              
晚：飯店自助餐或套餐 

廷布 The Capital 
Hotel, Thimphu

或同級 

Ｄay3 
12/08 

全日廷布市觀→ 塔金保護區 Motithang Takin Preserve→ 紡織博物館
Natopmal Textile Museum→ 傳統市集 traditional market→ 國家傳統
藝術學校 Traditional art school→ 國王紀念佛塔 King's Memorial 
Chorten→ 國家郵政局 post office→ 飯店 

早：飯店自助/套餐     午：Cusin Restaurant & café 不丹式自助餐      
晚：飯店自助餐或套餐 

Ｄay4 
12/09 

廷布 Thimphu→ 普那卡 Punakha（73 公里／車程約 2 小時）→ 多楚拉
山口 Dochula Pass→ 普那卡宗 Punakha Dzong→普那卡宗 Punakha 
Dzong→ 飯店 

早：飯店自助/套餐      
午：Ku Kham House藝廊不丹風味自助餐(附冰淇淋、咖啡)      
晚：飯店自助餐或套餐 

普那卡 Dhensa 
Boutique Resort

或同級 

Ｄay5 
12/10 

普那卡 Punakha → 岡提 Gangtey（79 公里／車程約 2.5 小時）→崗提
寺 Gangtey Goemba→黑頸鶴保護區與保育中心 Black-necked Crane 
Visitor Centre→ 飯店 

早：飯店自助/套餐     午：農場風味餐      
晚：飯店自助餐或套餐 

Ｄay6 
12/11 

普那卡 Punakha → 帕羅 Paro（115 公里／車程約 3 小時） 
古老木橋→林普宗 Rinpung Dzong】又稱帕羅宗→塔宗博物館 Ta Dzong 

早：飯店自助餐        午：Dagmar restaurant 景區不丹風味餐   
晚：飯店 Set Menu 

Como Uma Paro
或同級 

Ｄay7 
12/12 

PARO 帕羅→塔克桑寺 Taktsang Monastery（虎穴寺）→飯店 

早：飯店自助/套餐     午：Taktshang Goemba不丹風味餐      
晚：飯店 Set Menu 

Ｄay8 
12/13 

PARO 帕羅→ 千手千眼觀音寺 Kyichu Lhakhang / 曼谷 
不丹皇家航空 KB152  16:20 / 20:30 

早：飯店自助/套餐     午：Babee Restaurant 不丹風味餐    
晚：機上簡餐 

機上 

Ｄay9 
12/14 

曼谷 / 桃園  長榮航空 BR206  02:15 / 06:20 

早：機上簡餐          午：X                   晚：X 
溫暖的家 

 


